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Queridos alunos e responsáveis,   

  

Apesar de estarmos passando por um período de 

quarentena é importante que as crianças 

mantenham uma rotina de atividades, para que 

continuem se desenvolvendo.   

As atividades podem ser realizadas em folhas 

de papel sulfite. 

Esperamos que esse momento passe logo e todos 

fiquem em segurança, logo iremos nos 

reencontrar.  

  

Com Carinho , 

Professora: Rafaela.   

  

  

  

  

  

  



  

  

Atividade 1 – Aprendendo a lavar as 

mãozinhas!  

Nesse período, é importante os cuidados com a 

higiene. Que tal ensinar brincando as crianças a 

lavarem as mãos?  

a) Assista com as crianças ao vídeo “Lavar as 

mãos” no Youtube, no canal Palavra cantada.  

Link:  

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgm 

HyMSk&feature=emb_title  

  

b) Após escutarem a música, lave com ajuda 

de um adulto lave as mãos. 
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Atividade 2  

  

  

Com ajuda dos responsáveis, coloque sua mão 

em uma folha de papel sulfite e contorne com o 

giz de cera ou lápis de cor.  

Em seguida, pinte um rostinho de palhaço com o 

giz de cera e cole uma gravatinha – feita de 

papel colorido.  Faça como na imagem a seguir:   

   


