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Nesse período de quarentena é muito importante para nós 

mantermos as nossas atividades pedagógicas. 

Estarei passando atividades semanalmente para vocês 

realizarem com ajudada de seus familiares, essas atividades 

estão de acordo com que estávamos realizando em sala de 

aula. 

As atividades podem ser realizadas no caderno enviado na 

semana anterior. 

Desde de já agradeço a compreensão de todos, estarei à 

disposição para qualquer duvidas e esclarecimento. 

Estou com muita saudade de vocês, mas em breve estaremos 

juntos novamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

 

Atividades com nome próprio. 

1.Peça para um adulto escrever seu nome utilizando letra 

bastão. 

Exemplo: 

FABIANA 
a) Pinte utilizando giz de cera amarelo a primeira letra do seu nome. 

b) Agora escreve a letra que você pintou. 

c) Pinte utilizando giz de cera azul a terceira letra do seu nome. 

d) Agora escreva a letra que você pintou. 

e) Pinte utilizando giz de cera azul a última letra do seu nome. 

f) Agora escreve a letra que você pintou. 

2. Escreva no caderno o seu nome por 4 vezes ou mais. 

Exemplo; 

FABIANA 

FABIANA 

FABIANA 



           

3.Peça para um adulto escrever seu nome utilizando letra bastão, 

no caderno ou em uma folha de sulfite. 

De forma que fique bem grande, pode ser escrito na vertical. 

Cole sobre o seu nome materiais de sua preferência ou aquele que 

você tiver em casa. 

Exemplo; papel picado de revistas, jornal, panfletos de 

supermercados, ou até mesmo macarrão ou grãos, mas se for 

utilizar grãos sempre com ajuda de um adulto. 

Observação; segue anexo um vídeo da atividade. 

 

4. Peça para um adulto colocar em um recipiente médio um pouco 

de um desses ingredientes: farinha de trigo, fubá de milho, 

açúcar, sal ou areia. 

Utilize o seu dedo indicador para escrever as vogais. Você poderá 

fazer uma de cada vez. 

Aqui estão elas para vocês relembrar. 

A     E      I    O     U 
SEGUE VIDEO EM ANEXOS. 

 

 

 

 

 

 

 



           

Agora vamos trabalhar com número e quantidades. 

1. Peça para um adulto desenhar a sua mão no caderno, de forma 

com que seus dedinhos fiquem bem abertos. Depois faça pequenos 

círculos sobre as pontas de cada dedinho. 

Exemplo: 
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Utilizando tinta plástica faça bolinhas para representar a quantidades 

do números indicados. 

 



           

4 

5 6 

2.Peça para um adulto desenhar em caderno 6 seis círculos com auxílio 

de uma xícara ou um copo. 

a) Escrever dentro de cada círculo um número até completar 6. 

b) desenhar ou colar a quantidade indicada em cada círculo. 

Exemplo; 
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